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Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca
specifice pentru acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor si
evacuarea lucratorilor IPSSM 86

Prevederi generale privind acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor si evacuarea
lucratorilor

Art. 1. La locul unde s-a produs accidentul si pana la interventia cadrelor medicale de
specialitate, primul ajutor trebuie acordat de catre persoane care sunt pregatite in acest scop —
salvatori. Salvatorul nu inlocuieste medicul, dar, prin masurile pe care le aplica, el trebuie sa reuseasca
sa evite:

- Inrdutatirea starii accidentatului;
- aparitia complicatiilor;
- producerea mortii victimei.

Formarea salvatorilor trebuie sa fie predominant practica, repetata in mod periodic, pentru ca
salvatorii sa poata actiona oricand si oriunde.

O persoana care nu este pregatita ca salvator NU trebuie sa intervina cu orice pret. Obligatiile
sale sunt:

- sanu atinga victima;

- sa cheme pe cel mai apropiat salvator;

- sd anunte accidentul si sa solicite ajutor calificat (telefon 112);

- saorganizeze protectia victimei;

- sa previna extinderea starii de accident.

Art. 2. Cum se protejeaza victima?

- Se identifica riscurile care persista pentru a proteja victima si persoanele care ar putea fi expuse la
riscurile identificate.

- Se suprima riscurile.

- Seinstituie un ,baraj de securitate” in jurul victimei, indepartand persoanele neavizate.

Art. 3. Cum se examineaza victima?

- Se cerceteaza semnele care indica faptul ca viata victimei este amenintata, sangereaza abundent,
raspunde la intrebari, respira, are puls.

- Se stabileste ordinea de prioritate a interventiilor.



- Se realizeaza triajul victimelor, pe baza ierarhizarii leziunilor in functie de gravitatea lor.

Art. 4. Cum se anunta accidentul?
Apelul de prim-ajutor trebuie sa contina informatii despre: ce s-a intamplat, locul accidentului,
accesibilitatea drumului, numarul victimelor si starea acestora, tipurile de leziuni produse, identitatea
apelantului. Persoana care face apelul trebuie sa astepte confirmarea corecta a mesajului transmis.

Art. 5. Cum se acorda primul-ajutor?
Daca victima nu vorbeste (este inconstienta), dar respira si are puls: asezarea in pozitie de
siguranta, acoperirea victimei, supravegherea circulatiei, a starii de constienta si a respiratiei, pana la
sosirea ajutoarelor medicale.

Daca victima nu raspunde, nu respira, dar are puls: degajarea (eliberarea) cailor respiratorii,
manevra Heimlich, respiratia ,gura la gura” sau ,gura la nas”.

Daca victima nu raspunde, nu respira, nu are puls: reanimare cardio-respiratorie (masaj cardiac

s

extern asociat cu respiratie ,gura la gura” sau ,gura la nas”).

Daca victima sangereaza abundent: compresie manuala locala, pansament compresiv, compresie
manuala la distanta (in zona subclaviculara sau inghinala).

Daca victima prezinta arsuri: spalare abundenta cu apa.

Daca victima vorbeste, dar nu poate efectua anumite miscari: oricare ar fi semnele, se actioneaza
ca si cum victima ar avea o fracturd, evitand deplasarea ei si respectand toate eventualele deformari la
nivelul membrului superior, al membrului inferior, al coloanei vertebrale.

Daca victima prezinta plagi:

- plagi grave — asezarea victimei intr-o pozitie adecvata, ingrijirea segmentului amputat, compresie
pentru oprirea sangerarii etc,;

- plagi simple — curatarea si pansarea plagii.

Art. 6. Masuri la nivelul locului de munca privind stingerea incendiilor si evacuarea
lucratorilor
- saanunte IMEDIAT incendiul;
- sdincerce sa stinga focul, daca nu este prea riscant (nu se va utiliza mai mult de un stingator; daca
focul nu s-a stins, se evacueaza imediat zona);
- sa anunte telefonic pompierii militari la telefon 112, din cea mai apropiata zona neafectata;
- sa comunice conducerii unitatii detaliile referitoare la locatie si la amploarea incendiului.

La declansarea alarmei de incendiu, salariatii sunt obligati sa actioneze astfel:

- inceteaza orice activitate;

- abandoneaza obiectele personale;

- lasa usile descuiate;

- parasesc imediat cladirea prin iesirile de urgenta sau prin locurile indicate de membirii echipei de
interventie;

- merg catre locul de adunare stabilit;

- mentin libere caile de acces catre cladire;



urmeaza toate indicatiile primite de la membrii echipei de interventie;
asista, daca este posibil, evacuarea in siguranta a persoanelor;
raman in afara cladirii pana la incheierea definitiva a evenimentului.

La declansarea alarmei de incendiu, membrii echipei de prima interventie sunt obligati sa:

actioneze conform atributilor mentionate in Dispozitia privind constituirea echipei de interventie
(1715/112/C din 12.11.2019)

sa anunte IMEDIAT incendiul;

intre in toate incaperile accesibile din zona de responsabilitate alocata si sa dirijeze personalul
pentru evacuarea cladirii;

indrume personalul catre cea mai apropiata cale/iesire de urgenta;

sa incerce sa stinga focul, daca nu este prea riscant;

mentina calmul pe timpul evacuarii;

mearga la punctul de adunare dupa evacuarea zonej;

preia controlul asupra locului de adunare si sa se asigure ca nicio persoana nu intra inapoi in
cladire pana la primirea dispozitiei, in acest sens, a conducerii entitatii;

participe la o analiza, dupa terminarea evenimentului si sa raporteze orice dificultati intalnite in
procesul de evacuare.
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