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Legea SSM 319/2006 1 ric

1. Art.22 - 23- OBLIGATIILE Lucritorilor. RN T
Introducere , % ' . "
~ . . O . 4 - c ’ B E?LHV

In acceptiunea legii avem doua categorii de personalfiiatr-o institutie (An rul si afrd?).q cCT
Personalul angajat se asimileaza notiunii de lucréatori, lagdrepturile si obligatiile se regdsesc in
contractele individuale de munca (CIM), respectiv in.cele €u plata cu ora. ¢
Nerespectarea acestor obligatii duce la sanctiuni disciplinar\ - ,d

¥

Obligatiile de SSM se regasesc in cadrul fisel postului, ce este,o0 anexa integranta la CIM. ;

In baza acceptarii semndrii fisei postului si a CIM se nasc drepttri dar si obligatii exprese ce trebuie
respectate.



Art.22 — 23 din Legea SSM 319/2006 |_| I] boltomnic

OBLIGATIILE Lucratorilor - regasite in fisa postului LLUTE
Fiecare lucrator trebuie . In conformitate cu:
* pregatirea,

* instruirea si sa NU expuna
* instructiunile angajatorului

Sa coopereze, pentru asigurarea

(conform instructiunilor):
masinile, dispozitivele, substantele,
echipamentul de protectie

unui mediu de munca sigur

imediat:
* orice situatie de pericol

* orice deficienta a sistemelor de protectie _ - _ ) _ .
e accidentele suferite dispozitivele de securitate proprii ale aparaturilor utilizate

Sa isi insuseasca solicitate de catre:
* inspectorii de munca
* inspectorii sanitari




_ Universitatea
Art.24 - 25 din Legea SSM 319/2006 I_I I] ?ﬂ:}ﬂé‘}g“
Supravegherea sanatatii

Art.7 HG 355/2007:

Angajatorii sunt obligati sa asigure
fondurile si conditiile efectuarii
tuturor serviciilor medicale
profilactice necesare pentru
supravegherea sanatatii
lucratorilor, acestia nefiind implicati
Fiecare lucrator trebuie sa beneficieze de in niciun fel in costurile aferente

supravegherea sanatatii la intervale regulate. supravegherii medicale profilactice
’ specifice riscurilor profesionale.

Supravegherea corespunzatoare a sanatatii
lucratorilor in functie de riscuri, se stabilesc
prin acte normative speciale (HG 355/2007).

Supravegherea sanatatii
lucratorilor este asigurata prin
medicii de medicina a muncii.




Faze de
instruire UPT

Introductiv
genarala

La locul de

munca

Periodica

Periodica
suplimentara

Informeaza de problematica generala
de SSM (activitati, riscuri, masuri
prevenire si protectie) la nivelul

unitatii

Se face specific pentru fiecare loc de
munca/ post/ functie

Reimprospateaza cunostintele de
SSM

Actualizare informatii, riscuri

IPSSM 100-3 Instruire SSM

Durata

Minim 1 ora,

stabilit in planul
de instruire
testare,

in functie de
nivelul de risc

Pe baza
tematicilor
propuse de

BPPM aprobate
de angajator

(rector)

Responsabil UPT
instruire/
verificator

Membru al Biroului de
Prevenire si Protectia
Muncii (BPPM) UPT

Conducator de loc de
munca sau persoane
desemnate / verificare
de catre seful ierarhic
superior celui care a
efectuat instruirea

INSTRUIRE

Continut / periodicitate

1.
2.
3.
4.

Legislatie generala

Consecinte posibile
Riscuri/unitate

Masuri de prima ajutor si
evacuare/unitate

La angajare,

Vizita/prestatori (succint) — in urma
unei notificari prealabile

1. Instructiuni si reglementaripentru
activitatile specifice desfasurate
(IPSSM-uri, HG-uri specifice)

2. Riscurile de accidentare si
imbolnavire/ post

3. Masuri pt. prim ajutor, PSI,
evacuare si pentru pericol grav Si
iminent/post

4. Demonstratii practice pentru
activitate

5. Exercitii practice pentru protectie,
alarmare, prim ajutor, evacuare

Periodicitate la 3, sau 6, sau 12 luni, in
functie de riscuri si materiale, conform
planificarii tematice elaborate de
BPPM-UPT

Oricand, cu orice intervine nou (riscuri,
utilaje, legislatie, sarcini), sau absenta
mai mare de 30 zile sau dupa accident
de munca
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Timisoara

Alte detalii UPT

Se finalizeaza cu un test

de verificare, rezultatul
consemnat in fisa de
instruire

Verificare prin testare

Testare anuala

Tematica se elaboreaza

de BPPM la solicitare
Conducator loc de
munca

La instruirea de SSM, vor

fi folosite mijloace, metode
si tehnici de instruire, cum
ar fi:

= G [N =

5.

expunerea
demonstratia,
studiul de caz,
vizionari de filme,
diapozitive, proiectii,
instruire asistata de
calculator.

Completarea se face
olograf, fiind posibil si
electronic.

Semnarea se face olograf,
fiind posibil si electronic.



Instruirea personalului angajat - ul] g;ggmﬂﬂ
Imisodra

Fisa de instruire individuala

FISA
DE INSTRUIRE
INDIVIDUALA
PRIVIND
SECURITATEA
S| SAMNATATEA
iN MUNGA

> Documentul care atesti faptul ca persoana angajata a fost
instruita.

> Fisa de instruire individuala se pastreaza in unitate, de la angajare
pana la data Tncetarii raporturilor de munca.

> Completarea fisei de instruire individuala se va face in format
electronic sau olograf (cu pasta sau cerneala albastra), in functie
de varianta de instruire aleasa, imediat dupa verificarea instruirii.

> Dupa efectuarea instruirii, fisa de instruire individuala se semneaza
olograf sau cu semnatura electronica, semnatura electronica
avansata sau semnatura electronica calificata de catre lucratorul
Instruit Si de catre persoanele care au efectuat si au verificat
Instruirea.

> Fisa de instruire individuala va fi pastrata de catre conducatorul
locului de munca si va fi insotita de o copie a ultimei fise de
aptitudini completate de catre medicul de medicina muncii.



Instruirea studentilor

o
Instruirea studentilor se face la inceputul fiecarui an de

studii si se adreseaza studentilor care incep activitatea
didactica pe teritoriul UPT.

Planificarea instruirii se face in prima saptamana a
semestrului | a anului universitar in curs.

Instruirea intra in sarcina cadrelor didactice implicate
direct in activitatile ce se desfasoara in cadrul entitatii
si se consemneaza in mod obligatoriu in fisele de
instruire colectiva.

Fisele de instruire colectiva se pastreza la
departament/disciplina de curs/laborator/practica.
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IPSSM 86 - Prim Ajutor Universilatea

Politehnica

MASURI DE PREVENIRE Timisoara

Salvator nepregatit Formare - practica, periodic

Protejare, examinare Masuri de siguranta, examinare - semne vitale,

victima sangerare

Anuntare accident Comunicare toate detaliile la dispecerat 112 si la
sef ierarhic

Inconstient (cu respiratie si  Pozitionare, supraveghere
puls)

Fara respiratie, cu puls Manevra Heimlich
(cale respiratorie obturata)

Sangerare Pansament compresiv
Arsura Apa pentru scaderea temperaturii in zona arsa
Fracturi Imobilizare

Curatare, dezinfectare, pansar
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IPSSM 86 — Prim Ajutor l.l Universitatea

Resuscitare prin masaj cardiac.
Scop: preluarea rolului de pompare a inimii pentru repornirea ei,
sau pentru mentinerea fluxului sanguin pana la sosirea salvatorilor
profesionisti. Nefunctionarea sistemului circulator sanguin mai
mult de 4-6 minute duce la deteriorarea iremediabila a celulelor
neuronale.
Tehnica plasare/efectuare:
Nu respira, nu in genunchiip lateralul victimei;. o . . o
podul palmei plasat pe sternul victimei (treimea inferioara a
anc PUIS (stop pieptului), cealalta palma peste prima, cu interpatrunderea
cardio-resp.) degetelor:
e bratele intinse si umerii plasati perpendicular deasupra
pieptului victimei.
o se efectueaza compresiuni actionand greutatea trunchiului
salvatorului pe pieptul victimei, pivotand din zona soldului, fara
a indoi coatele, astfel incat sa rezulte o infundare a sternului la o
adancime de circa 5 cm (la pers. adulte);
o frecventa compresiunilor trebuie sa fie in jur de 100/minut;




IPSSM 188 -

COMUNICAREA EVENIMENTELOR IN DOMENIUL I.I
SECURITATII SI SANATATII IN MUNCA I]

Eveniment

Accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale organismului, produs in timpul
procesului de munca ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia de persoana
data disparuta sau accidentul de traseu ori de circulatie, in conditiile in care au fost
implicate persoane angajate, incidentul periculos, precum si cazul susceptibil de boala
profesionala sau legata de profesiune.

Accident de munca

Accident care produce
incapacitate temporara
de munca (ITM)

Accidentul de munca de
traseu:

Vatamarea violenta a organismului, precum si intoxicatia acuta profesionala, care au
loc in timpul procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de serviciu si care
provoaca incapacitate temporara de munca (ITM) de cel putin 3 zile calendaristice,
invaliditate ori deces.

Accident care produce incapacitate temporara de munca (ITM), de cel putin 3 zile
calendaristice consecutive, confirmata prin certificat medical sau, dupa caz, prin alte
documente medicale, potrivit prevederilor legale.

- Accident survenit in timpul si pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca Ia
domiciliu si invers si care a antrenat vatamarea sau decesul.

- Accident survenit pe perioada pauzei reglementare de masa in locuri organizate de
angajator, pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca la locul unde lucratorul
ia masa si invers, si care a antrenat vatamarea sau decesul.

- Accident care a antrenat vatamarea sau decesul, petrecut pe traseul normal al
deplasarii de la locul de munca la locul unde isi incaseaza salariul si invers, daca acesta
este organizat de angajator in afara unitatii.

Universitatea

Politehnica
Timisoara

Sigurania
inmunca...




IPSSM 188 - COMUNICAREA EVENIMENTELOR iN DOMENIUL
SECURITATII S| SANATATII IN MUNCA

COMUNICAREA EVENIMENTELOR

Universitatea
Politehnica
Timigoara

JUDETUL

ost angajal

Accidentul in afara muncii

- Accidentul care nu indeplineste conditiile prevazute la art. 5 lit. g) si la art. 30 din
Legea 319/2006 a securitatii Si sanatatii in munca

VICTIME

Comunicarea

— Procedura prin care angajatorul comunica producerea unui eveniment, de indata, dar
nu mai tarziu de 24 de ore de la producerea evenimentului, autoritatilor prevazute la
art. 27 alin (1) din Legea 319/2006.

Comunicarea evenimentelor in

domeniul securitatii si sanatatii
in munca, produse pe teritoriul
upt

Orice eveniment, asa cum este definit mai sus, va fi comunicat de indata angajatorului
si Biroului Prevenire si Protectie a Muncii, de catre conducatorul locului de munca sau
de orice alta persoana care are cunostinta despre producerea acestuia.

Rectorul sau reprezentantul legal al acestuia comunica de indata evenimentele,
dar nu mai tarziu de 24 de ore, Inspectoratului Teritorial de Munca Timis (respectiv
ITM Hunedoara), asiguratorului, potrivit Legii 346/2002 privind asigurarea pentru
accidente de munca si boli profesionale, organelor de urmarire penala, dupa caz.

Apelul de prim-ajutor (112)
trebuie sa contina urmatoarele
informatii

- Unde este locul accidentului?

- Ce s-a intamplat? (scurta descriere a producerii accidentului (ex. incendiu,
electrocutare, accident de circulatie);

- Daca ranitii sunt pringi sau imobilizati;

- Cate victime sunt? Numarul ranitilor la locul accidentului, dintre care cati in stare
grava;

- Ce tipuri de leziuni s-au produs;

- Cine face apelul: numele si numarul de telefon de la care se face apelul.
Persoana care face apelul trebuie sa astepte confirmarea receptionarii corecte a
apelului sau si sa se intoarca la locul accidentului pentru a confirma transmiterea
apelului.




Cercetarea oricarui eveniment este obligatorie, imediat dupa comunicare

si se efectueaza dupa cum urmeaza:

de catre angajator

in cazul evenimentelor care au produs incapacitate temporara de munca.
Daca in eveniment sunt implicate victime cu angajatori diferiti, comisia de
cercetare, numita de catre angajatorul pe teritoriul caruia s-a produs
evenimentul, va fi constituita din reprezentanti ai tuturor angajatorilor
victimelor evenimentului.

Cercetarea evenimentelor care produc incapacitate temporara de munca
se efectueaza de catre angajatorul la care este angajata victima.

de catre inspectoratele
teritoriale de munca

in cazul evenimentelor care au produs invaliditate evidenta sau
confirmata prin decizie, deces, accidente colective, incidente periculoase,
in cazul evenimentelor care au produs incapacitate temporara de munca
lucratorilor la angajatorii persoane fizice, precum si in situatiile cu
persoane date disparute; evenimente cu/printre victime cetateni straini
aflati in indeplinirea sarcinilor de serviciu si care sunt lucratori ai unor
angajatori straini.

de catre Inspectia Muncii

in cazul accidentelor colective, generate de unele evenimente deosebite,
precum avariile sau exploziile.

de catre autoritatile de
sanatate publica teritoriale

in cazul suspiciunilor de boala profesioanala si a bolilor legate de profesie.

~A
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COmunicare
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bercelare
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IPSSM 10-2 — CIRCULATIA PIETONALA

Doch wecersa da pistoni ave
previinud cu semafoare, agleaptl
cuboaren verde 3i ru be ongajo
fn travensarsa pdetil carosabile in
fugh, prin foto sou prin spotele
m.br'hi-:l“h‘ shalionade ol o
mifcacelor de ranspon in comun
oprita Tn stafii

Universitatea

Politehnica

ZONA Timisoara

PIETONALA
MASURI DE PREVENIRE

Respectarea regulilor de circulatie pentru auto, pietonal, biciclete, etc.
Se interzice circulatia pe sectoarele de drum public la inceputul carora este instalat
indicatorul ,Accesul interzis pietonilor®.

Traversarea drumurilor se va face doar prin locuri n@e, - --.al amenajate.
Inainte de traversare, pietonii sunt obligati sa se asigure ca din ambele sensuri nu
exista riscul de a fi accidentati de mijloacele de transport din trafic. Se va creste
atentia in momentul traversarii.

Se interzice pietonilor si persoanelor asimilate acestora:

a) sa se angajeze in traversarea drumului public atunci cand se apropie un
autovehicul cu regim de circulatie prioritara care are in functiune semnalele
speciale de avertizare luminoase si sonore;

b) sa traverseze partea carosabila prin fata sau prin spatele vehiculului oprit in
statiile mijloacelor de transport public de persoane, cu exceptia cazurilor in care
exista treceri pentru pietoni, semnalizate corespunzator.




. Universitatea
IPSSM 10-2 — CIRCULATIA PIETONALA l_l Politehnica

Timisoara

MASURI DE PREVENIRE

La folosirea mijloacelor de transport in comun si/sau a taxiurilor se vor respecta urmatoarele reguli:

a. asteptarea mijlocului de transport se va face numai pe trotuar sau pe locul de refugiu;

b. laoprireain statie a unui alt mijloc de transport decat cel pe care il asteptam, se va elibera
marginea trotuarului sau a locului de refugiu, dand intaietate celor care urc3;

c. instatie nu se vor face deplasari rapide, nu se va alerga, nu se va impinge persoana din fata;

d. este interzisa urcarea sau coborarea, pana ce mijlocul de transport nu s-a oprit;

e. este interzisa distragerea prin discutii a atentiei conducatorului mijloacelor de transport in comun
si/sau taxi;

f.  in mijlocul de transport in comun se avanseaza spre usa de coborare pe masura apropierii de statia
de destinatie, iar coborarea se face cu atentie fara a-i impinge pe cei din fata.

Personalului care face naveta cu CFR-ul ii sunt interzise urmatoarele:
sa urce si sa coboare din tren in mers;

sa se aplece pe geam;

sa astepte sosirea trenului in apropierea sinelor;

. sa circule pe tampoane, in usa vagonului sau pe scara trenului.

Q0 oTow




IPSSM 37-8 — Activitati comune Universitatea

Politehnica
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MASURI DE PREVENIRE

Respectare regulilor de circulatie pentru auto, pietonal, biciclete, trotinete, etc.
Autovehiculele folosite pentru deplasarea pe drumurile publice trebuie sa corespunda din
punct de vedere tehnic.

Traversarea drumurilor se va face doar prin locuri marcate, special amenajate.

Inainte de traversare, pietonii sunt obligati sa se asigure ca din ambele sensuri nu exista riscul
de a fi accidentati de mijloacele de transport din trafic.

Utilizarea liftului Respectare capacitate, utilizare conforma
Microclimat lluminare, temperatura (20-24 iarna ori 23-26 vara), curenti de aer, curatenie, ordine,
ergonomie

Prevenirea caderii de lainaltime Este interzis sprijinirea sau aplecarea peste balustrade.
Este interzisa cu desavarsire iesirea in afara pe pervazurile ferestrelor, se interzice aplecarea
in afara cadrului ferestrei mai mult de jumatate din inaltimea corpului.
Pentru activitatile care implica lucrul la inaltime se va folosi numai personal instruit si/sau
autorizat special si care sa fie apt din punct de vedere medical pentru executarea acestor
lucrari.
Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua obiecte aflate la inaltime.
Scara trebuie sa fie conforma, in stare perfecta de lucru.
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IPSSM 37-8 — Activitati comune IJ I Universitatea

......... MASURI DE PREVENIRE
RISCURI

Prevenirea caderii de la Cai libere, fara denivelari, cabluri "pozate”, semnalizare corespunzatoare pentru a preveni alunecarea
acelasi nivel la spalarea suprafetelor.

Circulatia pe scari se va efectua: pe partea dreapta, incet, unul dupa altul, cu sprijin pe mana
curenta, atenti, fara citire/verificare documente/telefon.

Nu se vor transporta sarcini care prin volumul lor impiedica observarea zonei de pasire.

Se vor efectua pante la praguri pentru a inlatura inaltimea mai mare de 2,50 cm.

——"‘——‘-

Prevenirea lovirii prin Manipulare sigura, fixare/ancorare
caderea de obiecte

Prevenire taiere intepare Interzisa utilizarea cutter-ului, in mod necontrolat
(cutter)

Utilizarea imprimantelor  Tnaintea inceperii lucrului se verifica starea tehnic3 a echipamentelor din dotare.

si copiatoarelor Amenajarea locului de munca trebuie realizata in asa fel incat sa ofere utilizatorilor confort si
libertate de miscare si sa diminueze riscurile de natura vizuala, mentala si posturala.

lluminatul incaperilor de lucru - in functie de caracteristicile sarcinii de munca si cerintele vizuale ale
utilizatorilor.

2 W Aerisirea incaperii.

La copiere - utilizare numai dupa inchidere capac.

- _'x‘ o
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IPSSM 37-8 — Activitati comune u I Universitatea

......... MASURI DE PREVENIRE
RISCURI

Utilizarea altor

Se interzice cu desavarsire ca persoana fara calificare corespunzatoare si fara a avea instructajul

echipamente de necesar sa lucreze cu echipamentul de lucru/aparat/masinalinstalatie tehnologica.
lucru Instruire utilizare, folosire echipamente/dispozitive de protectie, remediere disfunctionalitati doar de persoane
autorizate:

> sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport si alte
mijloace de productie, conform instructiunilor emise de producator sau distribuitor;

> sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat;

> sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau nlaturarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si
cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive.

Verificarea integritatii cablurilor de alimentare.

La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tuturor instalatiilor electrice: iluminat,

scoatere din priza a aparaturii utilizate (masini de calcul sau marcat, resouri, fierbatoare, veioze etc.). Se vor

face verificari asupra eliminarii oricaror surse de foc. Aceasta operatiune revine ultimului lucrator care

paraseste incaperea.

Prevenirea Interzise: interventii neautorizate si improvizatii la instalatiile electrice. Este interzisa utilizarea cablurilor
v == E (@ . . . 1 . . A 1) . . . ~
electrocutarii i~ cu izolatie deteriorata, lipite, innadite, fire expuse sau elementele de conectare (stechere) defecte sau lipsa.
| Asezarea cablurilor trebuie facuta astfel incat acestea sa nu fie expuse la deteriorari mecanice (taiere, strivire,
topire).

Prevenirea Q Interzis fumatul Tn incintd, Tnlocuire aparate electrice neconforme, anunt incendiul la 112, evacuare prin iesiri/cai
incendiilor ‘$ = de urgenta catre loc de adunare stabilit.



http://angajatortransporturi.legislatiamuncii.ro/?cs=360406

IPSSM 37-8 - Activitati comune si —
IPSSM 170 - Activitatea de laborator Follhmica

RISCURI MASURI DE PREVENIRE Timisoara

Amplasarea monitor:

e centrul ecranului sa fie la nivelul barbiei lucratorului;

e distanta de la ochi la ecran sa fie de 40-70 cm; _

e sa nu existe reflexii ale surselor luminoase (natural sau artificiale) pe ecranul ;
monitorului.

o laptopul este conceput pentru calatorii; pentru utilizarea la birou se
recomanda amplasarea pe un suport ce aduce ecranul la Tnaltimea

recomandata, si folosirea unei tastaturi de birou.
Amplasarea tastaturii :

e aproximativ la inaltimea coatelor, tinand mainile in pozitie relaxata pe langa _
corp;

e pe aceeasi linie cu corpul lucratorului si monitorul.

Mouse-ul trebuie sa fie langa tastatura la aceeasi inaltime cu tastatura.

Lucratorii trebuie sa adopte o posturalitate corecta de lucru la calculator:

e spatele drept;

e incheietura mainii in pozitie neutrad (nu indoita, nu in extensie, nu deviate in
lateral) si sprijinite pe manerele scaunului, pe suportul tastaturii sau pe birou;

e bratul si antebratul sa formeze un unghi de cca 90 °;

e picioarele sprijinite pe sol sau pe suport.

lluminatul incaperii trebuie sa asigure vizualizarea fara efort a documentelor de

lucru si a tastaturii si sa nu fie prea puternic sau prea slab in raport cu stralucirea

ecranului monitorului.

Se recomanda mini-pauze, 7,5 - 10 minute la fiecare ora, sau o pauza de 15- 20

minute la fiecare doua ore, pentru miscarea corpului si focalizarea privirii pe un

obiect situate la departare (cca. 6m), iar timpul total de lucru la video-terminale

sa nu depaseasca 6 ore/zi.

Utilizarea calculatoarelor




IPSSM 170 - Activitatea de laborator - specific

Lucrarile in laborator se efectueaza doar de catre persoane calificate si autorizate.
In [aborator toate activitatile studentilor se efectueaza sub supravegherea unui cadru didactic;

Efectuarea de operatii si lucrari in laborator impune prezenta a minim doua persoane;

Accesul studentilor in laborator este permis doar in cadrul orelor de laborator programate sau de
comun acord cu cadrele didactice, dupa un program stabilit.

Desfasurarea activitatii studentilor in laborator are loc dupa efectuarea instructajului si semnarea
Fisei de intructaj.

Este interzisa efectuarea de operatii si lucrari neautorizate in laborator;

Este interzis consumul de alimente, bauturi racoritoare, cafea, fumatul, consumul de bauturi
alcoolice si consumul de droguri in laborator;

Universitatea
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IPSSM 14 — SEMNALIZAREA DE SECURITATE SI/SAU DE u u Universitatea

Culoare de securitate

Semnificatie sau scop
Semnal de interdictie

Timigoara
Indicatii si precizari
Atitudini periculoase

Pericol-alarma

Stop, oprire, dispozitiv de oprire de urgenta
Evacuare

Materiale si echipamente de prevenire si
stingere a incendiilor

Identificare si localizare

Semnal de avertizare

Atentie, precautie
Verificare

Albastru

Semnal de obligatie

Comportament sau actiune specifica

Obligatia purtarii echipamentului individual de
protectie

Semnal de salvare sau de prim ajutor

Usi, iesiri, cai de acces, echipamente, posturi, incaperi

Situatie de securitate

Revenire la normal



IPSSM 57- MANIPULAREA SI TRANSPORTUL PRIN PURTARE A MASELOR
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Ridicane
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Tragen

Sustinara

- In timpul manipul&rii manuale a maselor, lucratorii trebuie sa aiba vizibilitate. Se interzice
transportul prin purtare a maselor care impiedica vizibilitatea.

- Manipularea in acelasi timp a doua sau mai multe obiecte se va face numai daca sunt fixate
intre ele corespunzator. Se interzice transportul maselor care sunt instabile intre ele.

- Traseul pe care il parcurge lucratorul in timpul transportului prin purtare nu trebuie sa fie cu
obstacole, instabil sau alunecos.

- Manipularea si transportul prin purtare a maselor care au margini sau suprafete laterale
taietoare sau care datorita naturii lor pot produce leziuni ale mainilor se va face numai cu
palmare.

- Se interzice transportul prin purtare a maselor care nu au sisteme de prindere
corespunzatoare.

- Se interzice manipularea de catre un singur salariat a maselor cu centre de greutate
excentrice, care pot genera dezechilibrari.
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Situatii de urgenta ul] st

Fiecare salariat are, la locul de munca, urmatoarele obligatii principale:

a) sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la cunostinta, sub orice forma, de
administrator sau de conducatorul institutiei, dupa caz;

b) sa utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si echipamentele, potrivit
instructiunilor tehnice, precum si celor date de administrator sau de conducatorul institutiei;

C) sa nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si instalatiilor de aparare
Tmpotriva incendiilor;




Situatii de urgenta Universitatea
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Timisoara

d) sa comunice, imediat dupa constatare, conducatorului locului de munca orice incalcare a normelor de aparare impotriva
incendiilor sau a oricarei situatii stabilite de acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata la
sistemele si instalatiile de aparare impotriva incendiilor;

e) sa coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupa caz, respectiv cu cadrul tehnic specializat, care are atributii in
domeniul apararii impotriva incendiilor, in vederea realizarii masurilor de aparare impotriva incendiilor;

f) sa actioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munca, Tn cazul aparitiei oricarui pericol iminent de incendiu;
g) sa furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are cunostinta, referitoare la producerea incendiilor.
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Situatii de urgenta u Timsoara

1. In conformitate cu Legea 15/2016 se interzice
fumatul Tn toate spatiile publice inchise si spatiile
inchise de la locul de munca.

2. Trebuie marcate spatiile mentionate cu indicatoare
cu mesajul ,FUMATUL INTERZIS” si cu simbolul

International, respectiv tigareta barata de o linie
transversala.

3. Locurile din exteriorul cladirii stabilite pentru fumat
se vor prevedea scrumiere, vase cu apa, nisip sau
pamant, gropi si se vor instala inscriptii "LOC
PENTRU FUMAT".

Z

W/

A\

STINGEREA TIGARII LOC PENTRU
ESTE OBLIGATORIE FUMAT

w’




CAUZE DE INCENDIU

SURSE DE APRINDERE CU FLACARA

SURSE DE APRINDERE DE NATURA TERMICA
SURSE DE APRINDERE DE NATURA ELECTRICA
SURSE DE AUTOAPRINDERE

SURSE DE APRINDERE DE NATURA MECANICA
SURSE DE APRINDERE NATURALE

ACTIUNILE INTENTIONATE ( ARSON )

ALTE SURSE DE APRINDERE

Universitatea
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INFORMATII

PRIVIND COMPORTAMENTUL SI MODUL DE ACTIUNE A LUCRATORILOR
IN CAZ DE SITUATII DE URGENTA

Universitatea

Politehnica
Timisoa

Orice semnal de alarma trebuie sa fie luat in serios.

/‘\

Nu trebuie lasata lumina aprinsa.

Fiecare persoana trebuie sa cunoasca traseul de evacuare spre exterior
din incaperea in care se afla.

Nu alergati, dar nu mergeti nici agale.

Toate trecerile, coridoarele si scarile, care, in caz de pericol, sunt cai de
evacuare si salvare trebuie sa fie mentinute libere.

Salvarea oamenilor primeaza stingerii incendiilor! In caz de incendiu,
intaietate are evacuarea cladirii.

Comportament in _cladiri si birouri: in caz de incendiu, se paraseste
incaperea in ordine si liniste, dar rapid; nu se iau obiecte personale sau
de imbracaminte. Conducatorul locului de munca se convinge ca nu a
ramas nimeni in incapere.

Lucratorii ce isi desfasoara activitatea izolat se vor alatura pe caile
de ecacuare grupurilor de lucratori ce parasesc cladirea sau hala spre
locul de evacuare stabilit lasand posibilitatea sa intervina grupelor de

interventie,.

In cazul in care nu puteti sa va evacuati in conditii de siguranta
(culoare pline de fum sau diverse obstacole pe caile de evacuare): va
intoarceti in cladire si va asezati in dreptul ferestrei pentru a fi vazuti
de pompieri.

Pe timpul alarmei lucratorii din incaperea sau hala respectiva raman
impreunad. La locul de adunare se va verifica daca au fost toti evacuati
din cladire.

Ferestrele se inchid, daca mai este timp.

Alarma este oprita doar de conducatorul unitatii sau cadrul tehnic
PSI_SU. Cand semnalul de alarma se opreste nu inseamna neaparat
oprirea alarmei.

Usile se inchid, dar nu se blocheaza.

De lucratorii cu handicap se ingrijesc colegii din incapere. Este valabil
si pentru cei cu handicap temporar (de exemplu: un picior in ghips).

Lista cu numerele de telefon unde, in caz de urgenta, se pot
apela: serviciul public al pompierilor civili din localitate,
pompierii militari (981/112), serviciul de ambulanta si alte
servicii publice
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Alarmarea

Conducerea unitatii, cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic sau studentii, vor declansa alarma si vor anunta fortele de interventie la numarul 112.

Informarea pompierilor T
Pompierii sunt intampinati de conducerea unitatii, care ii informeaza cu privire la: ?n. o
- numarul si locurile posibile din unitate In care mai sunt persoane, S VAR

- situatia intrarilor, pe casele de scari si pe coridoare; ]
- locul unde s-a produs incendiul si propagarea acestuia,
- alte date solicitate de fortele de interventie.

Evacuarea cladirii

Angajatii/Studentii parasesc cladirea sub supravegherea conducatorului locului de munca/cadrului didactic. Se vor utiliza caile de evacuare si salvare fara pericole. Nu se vor
lua alte obiecte (obiecte de vestimentatie, etc.). La parasirea biroului/salii/laboratorului, conducatorului locului de munca/cadrul didactic se va asigura ca toti angajatii/studentii
au iesit din incapere. Angajatii/Studentii vor fi condusi la locul de adunare dinainte stabilit pentru fiecare entitate, iar cei izolati se vor alatura unui grup de angajati/studenti
condusi de conducatorului locului de munca/cadrul didactic sau se vor autoevacua, in situatia in care sunt singuri. Personalul responsabil cu verificarea evacuarii tuturor
persoanelor din toate spatiile aferente nivelului cladirii, vor raporta conducerii unitatii situatia evacuarii utilizatorilor pe nivelul aflat in responsabilitate.

Evacuarea cladirii are intaietate stingerii incendiului.

Stingerea incendiilor

Stingerea incendiului in faza incipienta se realizeaza de personalul de prima interventie pe locul de munca, instruit in acest sens. Utilizarea stingatoarelor se va
face numai dupa evacuarea incaperii si daca este posibil, deconectarea instalatiei electrice de la sursele de alimentare cu energie electrica, precum si inchiderea
instalatiei de alimentare cu gaze.

Locul de adunare
Cadrul didactic, respectiv conducatorul locului de munca, face prezenta si anunta rezultatul conducerii unitatii sau responsabilului p.s.i. din unitate. % 2|
@m‘%

LOC DE ADUNARE
iN CAZ DE URGENTA
] |

IMPORTANT:

- Usile de evacuare catre exterior trebuie sa fie accesibile permanent pe timpul programului normal de lucru si sa poata fi deschise usor din interior fara dificultate.
- Nu este suficient daca este prevazut ca administratorul/portarul sa deblocheze usile in caz de alarma.

- Usile trebuie sa se deschida in sensul evacuarii.

- Se interzice pastrarea n cutii a cheilor pentru usile de evacuare catre exterior.
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SEMNALELE DE ALARMARE ACUSTICE A 3 Politehnica
A Timisoara
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Durata fiecarui semnal de alarmare este de doua minute pentru
toate mijloacele de alarmare, cu exceptia sirenelor cu aer comprimat la
care durata este de un minut.

a) Semnalul ALARMA AERIANA se compune din 15 sunete a 4
secunde fiecare, cu pauza de 4 secunde intre ele. Pentru sirenele cu
aer comprimat semnalul se compune din 15 sunete a 2 secunde fiecare,
Cu pauza de 2 secunde intre ele.

b) Semnalul ALARMA LA DEZASTRE se compune din 5 sunete a 3 2" 2
16 secunde fl_ecare, cu anZé de 10 Secun_de intre ele. Pentru sirenele Semnalul PREALARMA AERIANA se compune din 3 sunete a 32 secunde fiecare, cu pauz de 12 secundentre ele.
cu aer comprimat semnalul se compune din 5 sunete a 8 secunde T WA
fiecare, cu pauza de 5 secunde intre ele.

c) Semnalul PREALARMA AERIANA se compune din 3 sunete a 32
secunde fiecare, cu pauza de 12 secunde intre ele. Pentru sirenele cu
aer comprimat semnalul se compune din 3 sunete a 16 secunde fiecare,
Cu pauza de 6 secunde intre ele.

d) Semnalul INCETAREA ALARMEI se compune dintr-un sunet
continuu, de aceeasi intensitate, cu durata de 2 minute. Pentru sirenele
cu aer comprimat semnalul se compune dintr-un sunet continuu, de
aceeasi intensitate, cu durata de 1 minut.

Semnalul ALARMA LA DEZASTRE se compune din 5 sunete 16 secunde fiecare, cu pauzi de 10 secunde intre ele.

PREALARMARE AERIANA

AN AN

7
¢
4"

Semnalul ALARMA AERIANA se compune din 15 sunete a 4 secunde fiecare, cu pauza de 4 secundeintre ele.

INCETAREA ALARMEI

Semnalul INCETAREA ALARMEI se compune dintr-un sunet continuu, de aceeasiintensitate, cu durata de 2 minute.



INSTRUCTIUNI

PRIVIND COMPORTAMENTUL IN CAZ DE INCENDIU

Comportament in caz de incendiu

Pastrati-va calmul

Telefon:112
CINE anunta?

CE s-a intamplat?

1. Anuntati incendiul !
L 112
UNDE s-a intamplat?

Orice salariat care observa un incendiu are obligatia de a anunta prin orice
IIll_]lOC pomp1er11 rnlhtarl Conducerea unitatii, ENEL, EON GAZ salvarea,

1ncend1ulu1

Salvati persoanele aflate in pericol

Urmati caile de evacuare marcate
2. Evacuarea n

siguranta

Nu folositi ascensorul

Fiti atenti la indicatoare

('
3. Stingeti incendiul i Utilizati stingatoarele

s B

[
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Cai de acces, evacuare si interventie

Caile de evacuare a persoanelor in caz de
incendiu se marcheaza cu indicatoare de
securitate si se prevad cu mijloace de iluminat,
conform reglementarilor tehnice, astfel incat sa se
asigure vizibilitatea si sa fie usor recunoscute.

Se va asigura n permanenta accesul la sursele
de alimentare cu apa (rezervoare, bazine, hidrant
Interiori si exteriori, statii de pompe, rampe de
alimentare etc.), precum si la celelalte instalatii si
mijloace pentru stingerea incendiilor. Locul
acestora va fi marcat cu indicatoare
corespunzatoare.

Mentinerea libera a cailor de evacuare si acces.

In casele scarilor, poduri, subsoluri, pe coridoare

sau pe alte cai de evacuare ale cladirilor nu se
admite amenajarea de incaperi ori locuri de lucru,
depozitare etc. care ar putea impiedica evacuarea
persoanelor si bunurilor, precum si accesul
personalului de inteventie.
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STINGATOARE

! cu apa ] Cu spuma - C02 E Cu halon

(presiune cu gaz) (sub presiune) (sub presiune) (presiune cu gaz) (sub presiune)
__ Maneta de
actionare. =4\

<

=
Patron f
cu CO2 E
L E""--.\
../ I = Halon
Apa Ii ' | =
% ¥ ST  Palnie de
=N A GRS

dispersie



TIPURI DE INCENDIU UNDE SE ——
FOLOSESC STINGATOARELE Poliehnica

Timisoara

Pulberi metalice

ECHIPAMENTE

ELECTRICE L'z
Max. 1000W
instalatii electrice

Tip incendiu Pulbere CcO2 Spuma
CLASAA
Materiale 10 A (
solide
CLASAB B -
Materiale ﬁ @
lichide
CLASAC L
Gaze inflamabile W
CLASAD @
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ACTIONAREA STINGATOARELOR Tinisuar

| se trage siguranta;

| se apasa maneta de actionare,
asteptandu-se cateva secunde |
pentru realizarea amestecului de
pulbere cu agentul de actionare;

U se Tndreapta jetul de pulbere spre
baza focululi.




HIDRANTI EXTERIORI SI INTERIORI

Hidrantul de incendiu exterior este un dispozitiv fix
cu robinet (vana) aflat in exteriorul cladirilor si
racordat la conductele de distributie a apei sub
presiune, care permite alimentarea autospecialelor
de pompieri in caz de incendiu.

Sistemele de hidranti interiori reprezinta un intreg alcatuit
din mai multe componente certificate:

- O componenta care face racordarea furtunului de refulare la
reteaua de apa;

- Un furtun de refulare;

- O teava de refulare;

- Un tambur metalic pe care se infasoara furtunul,
- O cutie de metal de diverse dimensiuni care
incastreaza tot sistemul.

Universitatea
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cutia

w DESCH IDE
~ hidramtulwi

3 @) oesrasora
furtunul
hidrantului

e INDREAPTA
furtunul catre

baza focarului E !

STINGE

focul altermnand
cu miscari

=, stanga-dreapta E \
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REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR:

pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti i protejati colegi'i

preveniti panica si tendintele de a parasi sala/biroul sau cladireal!

ramaneti in incapere, departe de ferestre care se pot sparge, departe de pereti exteriori
care se pot deteriora!

protejati-va sub o banca de clasa, sub o masa solida sau un birou solid, apucand cu
mainile piciorul mesei, biroului sau bancii, sau stand in cadrul usii sau sub o grinda (daca
au fost indicate unitatii de invatamant de catre un specialist atestat ca fiind

rezistente);

Daca v-ati protejat in cadrul usii, deschideti usa spre exterior, spre a preveni blocarea
acesteia, in vederea evacuarii dupa terminarea miscarii seismice.

in lipsa unei astfel de posibilitati va puteti proteja stand la podea langa un perete solid,
pe genunchi si coate, cu fata in jos: cu palmele impreunate va veti proteja capul, iar cu
antebratele pe lateral, fata,;

ascultati recomandarile cadrelor didactice/conducatorilor locurilor de munca.

evitati sa fugiti pe usa, sa sariti pe fereastra, sa alergati pe scari, sau sa utilizati liftul!
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CE ESTE BINE SA FACETI DUPA CUTREMUR: $!]|i_lﬂhni|:ﬂ
Imisodra

* nu va grabiti sa plecati!

* acordati primul ajutor celor

» afectati de seism!

* nu miscati ranitii grav (daca nu sunt in pericol
imediat de a fi raniti suplimentar) pana la acordarea
ajutorului medical calificat!

* daca a luat foc ceva, stingeti incendiul cu mijloacele din
apropiere si anuntati imediat cadrele didactice, personalulul
didactic auxiliar, personalulul nedidactic sau pompierii la numarul
112!

* la evacuarea din cladire, verificati vizual scara si drumul spre
lesire!

e preveniti ranirea provocata de caderea unor tencuieli, caramizi,
sau a altor obiecte, utilizand o casca de protectie sau in lipsa
acesteia un scaun (taburet), o geanta sau carti ;

e parasiti cu calm cladirea, spre locul de adunare!
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